Se donner

le temps?

esurer le temps », « gé-

rer le temps », « prendre le

temps » : par ses expressions,

notre langue nous laisse

penser que le temps existe
comme un objet, quon peut prendre ou posséder déja,
perdre ou gagner, retrouver, soffrir, donner, garder ou
laisser, mesurer enfin. Mais est-il vraiment si dispo-
nible ? Peut-on vraiment « se donner le temps » ?

« Si personne ne me le demande, je le sais ; mais si on
me le demande, je ne le sais plus ». Dans ce célébre ex-
trait des Confessions, Augustin initie un débat polé-
mique millénaire sur la nature du temps. Sa réponse :
le temps est une intention de 'dme, une capacité a se
distendre, retenant des instants passés et projetant
des instants futurs, de fagon a saisir la durée. Si nous
navions pas cette capacité de « tempor(al)iser », nous
ne pourrions par exemple écouter un morceau de
musique harmonique : nous entendrions une suite de
notes sans lien entre elles.

A cette théorie du temps soppose une autre, dont Newton
estle représentant le plus fameux : celle d'un temps objec-
tif, linéaire et mathématique, un temps de la nature.

Les deux théories ont en commun de présenter le
temps comme une donnée a priori, interne et subjec-
tive d'un coté, externe et objective de lautre.

Une autre option est possible : considérer le temps
comme une construction sociale.

Pour une approche pratique de notre rapport au
temps, cette derniére option est la plus pertinente. Car
nous manquons tous de temps, nous lui courons apres
comme s'il était une denrée rare, nous cherchons a
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en gagner, sans toujours savoir pourtant ou le temps
gagné est finalement passé. Or, cette expérience du
temps est une construction sociale de notre époque.
Selon quelques intellectuels comme Harmut Rosa,
Norbert Elias ou Paul Virilio, lexpérience majeure de
la modernité est en effet celle de I'accélération. S'il est
utile de la penser, C’est qulelle est aliénante et source
de souffrance : elle donne lieu a des pathologies spé-
cifiques, comme le burn out ou les pathologies du
stress (colon irritable, maladies cardio-vasculaires,
etc.). Les normes temporelles transforment nos fagons
de sentir, de penser et dagir, sans que nous en ayons
conscience et que nous soyons en mesure d'y résis-
ter. Combien sommes-nous a penser que tout va trop
vite ? Toujours plus vite. On mange en effet plus vite,
on dort moins longtemps, on voyage plus vite, on sé-
duit plus vite, et pourtant, ces gains de temps s'accom-
pagnent paradoxalement de limpression de n'avoir pas
une minute a soi. Pourquoi ?

Laccélération nest pas qu'un sentiment subjectif. Le
sociologue et philosophe Hartmut Rosa distingue trois
dimensions objectives de cette accélération :

1. oninnove dans tous les domaines et ces innovations
ont toujours pour enjeu de gagner du temps, jusqu'a
la nanoseconde ;

le changement social définit les modes d'association
(le mariage ou le contrat de travail, par exemple),
qui sont moins stables quauparavant. On change
plus souvent de partenaire et de boulot ;

notre rythme de vie s'accélére lui aussi : nous fai-
sons de plus en plus de choses, et souvent plusieurs
en méme temps. On peut le mesurer a la fois d'une
fagon subjective (on se plaint de plus en plus du
surmenage), mais aussi objectivement par le temps
passé a faire certaines choses, qui est toujours plus
réduit (se déplacer, envoyer un message, mais aussi
assembler les pieces d’'une voiture, et
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Pourquoi ce temps gagné ne nous est-il pas dispo-
nible ? Car laccélération technologique mest pas la
cause de laccélération sociale et de nos rythmes de
vie ; envoyer plus vite un message ne nous oblige pas a
en envoyer d ni a répondre immédi a
toutes les sollicitations.

Rosa propose une trilogie de causes :

1. La division du travail toujours plus efficace, de la
chaine de montage de Henry Ford au lean manage-
‘ment de Toyota, permet (et impose) aux travailleurs
des vitesses de traitement de plus en plus élevées.
Travaillant plus vite, les ouvriers produisent ainsi
davantage dans le méme temps (on aurait pu imagi-
ner une production égale pour une durée de travail
réduite).
Ce phénomeéne lui-méme, comme dailleurs laccé-
lération technologique, est une conséquence d'un
systeme capitaliste basé sur la concurrence. On
innove pour avoir une longueur d’avance sur les
concurrents. Mais la concurrence n'est pas limi-
tée a la sphere économique ; elle régit toutes les
sphéres de la vie sociale. Au travail, dans les loisirs,
en amour et dans nos relations amicales, partout,
nous cherchons a étre plus compétents, plus in-
téressants, plus « stylés », etc. On ne cherche pas
simplement a « bien » travailler, mais a « mieux »
travailler, comme aussi a étre une meilleure mére
ou un meilleur amant.

Nous n'avons qu'une vie. Cette phrase sonne comme
un avertissement. Elle encourage la multiplication
des expériences qui en font la richesse. La religion
ayant perdu en force, la société laicisée a placé la
vie ici-bas comme la seule vie qui compte. Or, le
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monde nous offre beaucoup plus que ce que nous
pouvons effectivement faire. Et les innovations
technologiques démultiplient encore les possibili-
tés, de sorte que le fossé entre ce que nous sommes
effectivement capables de faire et ce qui est pos-
sible est toujours plus grand, plus frustrant, et donc
aussi plus mobilisateur.

Gardons, par commodité, une structure en trois points.
1. Notre vie n'a plus de direction linéaire et notre
identité n'est plus définie par une orientation claire
de notre vie. Nous accumulons des expériences,
passons d'un épisode & un autre, sans pour autant
les considérer comme des étapes dans un chemi-
nement ou des progrés. Ce n'est ni bien ni mal, mais
susceptible néanmoins de créer des pathologies so-
ciales, de la mise a I'écart de ceux qui ne peuvent
suivre ce rythme a la sensation de perte de sens et
d'épuisement nerveux de ceux qui le peuvent, mais
pas sans dommages.
. Laccélération du temps a pour conséquence l'an-
nulation de Pespace : c'est contre le temps quon
lutte, méme quand on se déplace, contre les retards
de train, contre les embouteillages. Or, l'annulation
de l'espace change fondamentalement nos rap-
ports sociaux : on parlait de nos « proches » dans
un terme qui signifiait a la fois la proximité spatiale
et psychique. On démultiplie aujourd’hui les rap-
ports a distance et on peut étre trés intime avec
quelqu'un qu'on na vu que par écrans interposés,
alors que notre voisin est un parfait étranger.
On constate des phénoménes de désynchroni-
sation qui peuvent expliquer la crise écologique,
comme l'exploitation plus rapide ou la pollution
plus massive que les possibilités de régénérescence
des écosystemes. Certains processus ne peuvent en
effet étre accélérés : on ne peut raccourcir le temps
qu'un arbre prend a pousser, ni celui qu'un corps
prend pour guérir.
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Selon Rosa, les normes temporelles ont un pouvoir to-
talitaire de sorte quon ma pas de prise sur elles. On
ne peut « se donner » le temps. Les oasis de décéléra-
tion qu'on se ménage nous aident certes a tenir bon,
mais ne font pas contrepoids par rapport aux forces
d'accélération. Rosa nous emmene alors vers la « réso-
nance » pour viser la transformation de nos rapports
au temps et des lors au monde.

Suite au prochain épisode. —
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