
Sommes-noustousdepotentielsphilosophes?
Selon Marc-Antoine Gavray et GaëlleJeanmart,la philosophie n'est pas un savoir
mais unepratique. Ils le prouvent dansun ouvrage roboratif qui rendrait jaloux les gourous
du développementpersonnel.

C
omment vivre heureux?Comment

donner une directionà savie? Ces

questions, qui encombrent les

ouvragesde « connaissancedesoi
auteurs de Comment devenir unphilosophe

grecseles sontposéesenphilosophes.Après

tout, écrivent-ils, Épicure, Sénèqueou

Lucrèce ont fait demême avantnous etleurs

les

philosophies sesontnourries desréponses

qu’ils ont tentéd’apporter. Ellesdiffèrent

radicalement de celles fournies par les

spécialistesen développement,qui n’ont que

l’adjectif « personnel» à labouche.

Comment?Pardesexercices depensée.
Pratiqués au gré de la lecture, ils vous

glisseront dansla peaud’un épicurien ou

d’un sceptique.On atrente minutes pourse

« fabriquerun art de l’écoute »,

troisminutes pours’« entraîner à

lagratitude», cinq pour « revoir

son rapportà la vie publique»,

trois fois dix pour« calculer ses

désirs »ou« choisir sessouve-

nirs », etc. Pris ausérieux,ces

exercices aident à recouvrer
uneestime de soi véritablement

authentique: celle qui ne vient

pasdu plaisir angoissant d’avoir triomphé

mieux que les autres,mais celle d’avoir
accompli, aveclesautres ouun soi-même

apaisé,les plaisirs simples et tranquilles
de manger, boire, discuter, travailler, lire,

jouer, paresser.Ou de s’être libéré d’une
crainte, épargnéunesouffrance (maladie,
désir inassouvi, vie trop chargée). Le sel

de la vie, en somme. ¦ Jean-François Paillard
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